CONFERENCE - DEBAT [ B

Les Mécanismes du
Vieillissement

animee par M. Philippe ROUSSEAU - Chronobiologiste

SUR LA COMMUNE DE

NAVES

Quels sont les gestes a
adopter pour vivre longtemps
en bonne santé ? Par ol et a

quel age commencer ?
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Venez comprendre le processus Entree gratuite et
du vieillissement et découvrir les ouverte a tous
comportements & adopter afin @ RESERVATIONS
de bien vivre votre retraite et OBLIGATOIRES
maintenir votre autonomie 05.55.49.85.57

Jeudi 20 février 2025 -> 14h00
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