Association santé
éducation et prévention

sur les territoires
Limousin

ATELIER NUMERIQUE
SAINT AUGUSTIN

L'objectif de ce programme est de permetire & chacun de
devenir autonome dans I'usage de I'outil informatique et la
navigation sur internet.

EN PRATIQUE

10 séances de 2h - 1 séance par semaine
Inscription obligatoire au 05 55 49 85 57
Groupe d'une dizaine de personnes

lere séance le
LUNDI 13 JANVIER

DE 14H00 A 16H00

Salle des Fétes
5, Rue de la Grave
19390 Saint-Augustin
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En partenariat avec : Tablette fournie & chaque séance

aint-Augustin 19




SEANCES

SEANCE 1

SEANCE 2

SEANCE 3

SEANCE 4

SEANCE 5

SEANCE 6

SEANCE 7

SEANCE 8

SEANCE ¢

SEANCE 10

DETAIL DU PROGRAMME

DATES

13 janvier

20 janvier

27 janvier

03 février

10 février

17 février

10 mars

17 mars

24 mars

19 mai

ptelier
GRATUNT

THEMES

Comprendre ’outil numérique

Découverte et premiers gestes

« Au ceceur du systéme » : découverte des
applications et gestion de dossiers

S’informer sur internet

Sécurité et Numérique

Communiquer via email et les réseaux sociaux

Les démarches administratives en ligne

1er bilan et ’accompagnement numérique du
territoire

Séance complémentaire avec théme au choix :
1/ Approfondir la recherche et Uinstallation
d’applications
2/ Découvrir les réseaux sociaux en toute sécurité
3/ Approfondir les démarches administratives en
ligne et savoir réagir en cas de difficultés avec le
numerique

Bilan final

o

_ Limousin
Poitou-Charentes
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